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D. PRACTICAS DE HIGIENE

D.1.

D.2.

INDICACIONES DEL LAVADO DE MANOS

(,Como Iavarse las manos’?

7 135 Manos §000 cuando asian visibiamants sucias! Sino. utilice 1a solucion alcohalica

@ Duracién de todo o procedimiento; 40-50 segundos
g &~ © I 2

| ~ T ‘
/@ =
Mejean las mancs con agus Deponits en s pabra o Ia mana una Frotess las pafimes de Las mancs

cantidad de jabon suficenis pars cuber antre »;
lodkins ks superfices de las masos.

B \...% 4] , (5
iy 17 X 2y
A )

Frotens ls palma @o by mano derecha  Frdtese las pabnas o8 s manes Frotess ol dorso de los Sedos de

contra ol dorso de la mano Roguierds ontre &, Gon os dodos una mano con ia pakma de & maso

ertrelxrands los dedon y VoTserea; eatreaxados; cpeesta, sgarrandoss los dedos;
g, B _—@

Frolese con un movimensio de Frétene o punts de los dedos de s Enjudguese i manos com spus

0L N o puigar Ipgueeto, AN toretha Contra b pelma de b

ANRPINEo 400 fa paima de B mane qeienda, hasionds un

mans deescha y viceversa: ROovimienta de roeacian y viceversa;

El £ 10, e 1)

Secuean con ura toala desechabiia: Sirvane de s loalls pora carar o gl Sus mance won eaguas.

USO ADECUADO DE ALCOHOL GEL

Uso aproximado: 10 ml por persona al dia.

AN

Uso mediante dispensadores en lugares distantes mas de 15 mts. de un bano (lugar
con jabon liquido) y a sectores de ingreso donde deban manipularse puertas
(ingreso establecimiento - areas de intervencion).

Debe ser utilizado s6lo cuando no tenga acceso inmediato al lavado de manos con
agua y jabon.
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v' Su efectividad es solo durante 3 aplicaciones, luego debe lavarse las manos
nuevamente.

v" Una vez abierto su envase original la duracién de este, es de 2 meses.

v" Una correcta higiene de manos con alcohol gel de durar al menos 20 a 30 segundos,
siguiendo las siguientes consideraciones

Dcwnllu:‘l:{-l-udeu Mano derecha scbre Frotese ol dorso de los Frotar ol pulgar Frotar las :Luv\u

N Cant sufickente Frotar palma contra dorso de 1a iquitda Palma con palma con los dedos de una mano con leguierdo en forma de los dedos con Una ver se<as sus manos
de producto y cubrir toda [0 con |05 dedos edos entrecruzados 2 mano opuesta ciroular sobre La palma pabma en forma segures

13 superficie ertrelazados y viceversa agarmindose Los dedos devecha y viceversa circular y vicoversa

D.3. USO DE MASCARILLA Y ESCUDO FACIAL
Como implementos para ayudar a desacelerar la propagacion del COVID19, MINSAL 2020.

D.3.1 Uso de mascarilla

Pasos para ponerse la mascarilla:
&% 1. Lavese las manos con agua y jabon.
o §C - - - . P - =
A, 2. Tdmela desde los eldsticos o tirantes y revise a contraluz que no tenga orificios o rasgaduras, de ser asi, debe eliminarse.

‘: }1 3. Siempre desde los eldsticos o tirantes, llevarla a la cara, asegurandose que cubra bien nariz, boca y mentdn.
S8 4, Evitetocarlatela en el proceso de sujecion.

m Mientras esté utilizando la mascarilla:
= * Durante todo su uso evite tocar [a mascarilla, de necesitar hacerlo, hagalo desde los elasticos o tirantes.
4 ® Sidurante su uso la mascarilla se siente himeda o dificulta respirar, deba cambiarla.
n' ® Para prevenir lo anterior, se sugiere usar papel absorbente en su lado interno, permitiendo reemplazarlo facilmente
una vez que se sienta himeda, producto de la respiracion.

* Ldvese [as manos antes y después de tocar la mascarilla.

Pasos para sacarse la mascarilla:
1. Lavese las manos con agua y jabon.
No s toque los ojos, nariz o boca en el proceso.
Asumga siempre que la cara frontal estd “contaminada”.
Tdmela desde los elasticos o tirantes, de atras hacia adelante.
Guardela en una bolsa de papel limpia y cerrada o en un recipiente transpirable, no la saque hasta que la vaya a lavar.
Nunca debe colocar una mascarilla usada dentro de la cartera, en los bolsillos, en los asientos del auto, sobre muebles,
sillas, mesones etc.
6. Lavese las manos con agua y jabon.

W wN

Se entregara una cantidad minima de 4 mascarillas semanales por trabajador o de manera
proporcional a sus turnos, suficiente en cantidad para cumplir con el recambio cada 6
horas. CMP asegurara para su personal, el abastecimiento de mascarillas N95 y/o KN95,
asi como cada empresa colaboradora debera también asegurar la entrega de mascarillas
a sus trabajadores, de la misma manera que CMP lo hace.
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D.3.2 Uso de escudo facial

Pasos para ponerse el escudo:

@ Livese las manos con agua y jabon

® Tomelo desde los elasticos o tirantes, asegurando que cubra ojos,
nariz y boca

@ Evite tocar la pantalla platica durante su postura

Mientras esté utilizando el escudo:

® Evite tocar la pantalla plastica,
@ Lavese las manos antes y después de tocar el escudo

® Considere siempre que la cara frontal estad contaminada
(no la deje en cualquier lugar)

@ Utilice una bolsa para transportarla

Pasos para sacarse el escudo:

-
@ Lavese las manos con agua y jabon
® No se toque los 0jos, nariz o boca en el proceso
® Tomela desde los elasticos o tirantes, de atras hacia adelante
@ Guardela en una bolsa, no la saque hasta que la vaya a limpiar
® Lavese las manos con agua y Jabon

Limpieza:

® Tenga mucha precaucion si no ha podido mantener el
distanciamiento de al menos un metro

® Umpie todas sus piezas con alcohol al 70% (diluido en 7
partes de alcohol por 3 de agua)

® Deje secar en espacio limpio y ventilado

® Recuerde lavar muy bien sus manos con agua y jabon
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D.4 SECUENCIA DE INSTALACION Y RETIRO DE EPP ESPECIFICOS

| 1.-LAVADO DE MANOS I ﬂ}
Se debe realizar SIEMPRE antes ce la instalacién de EPF e
con agua y jabén -%
‘ A
i i
2.- COLOCARSE PECHERA .
’\
Instalacién ce pechera con mangas Individualmente. 5 3/ i

Realizar ajuste en ia parte posterior.

3 |

3 AASCARTIIA

Una vez realzado los pasos 1y 2, colocar mascariiia,

4

4-PROTECCION OCULAR

Instalacién ce proteccién para 0j0s, @ través ce gafas
de seguricad (antiparmas).

.

5-GUANTES
Uz w2 fisali debert oolocar o b
m.g,mmhm(-tuhnl-hhp-hnl. m

Nota: Antes de comenzar a colocarse los elementos de pvoteocion personal, es importante tener
el pelo tomado, el cual nunca deberd estar sueho al efectuar 12 sig secuencia.
Acemds, es recomendable el retiro de joyas como andics, radenas u otros accesorios.
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Secuencia De Retiro De Elementos De Proteccion Personal (EPF)

D.6

D.6.1 Retiro de guantes:

Decabrochar pechera y retirar, tirdndala de atrds
hacis adetante, enrolidndola de adentro hacla afsers.
Desechee los guantes y pechera de forma sagura

| 1.~ LAVADO DE MANOS

Se debe realtzar SIEMPRE oon agus v jabdn, desposs
del retiro de guantes y pechera

| 3-FETIRAR FROTECCION OCTLAR

Retiro de antiparras hacia adelante. Durante & retin,
Se debe evitar tocar k2 cara con las manas.

Las antipamas una wez retiadas, deberdn ser colocadas
£n un conbenedor exclusheo para este find?,

| 4.- LAVADW DE MANDS

Se debe reallzar STEMPRE con agua vy jabdn, después.

del retiro de antipamas

2

| S-EETIRODE MASCARTI 1A

Retirar mascarila desechable y eliminar en contenedor
«on tapa destinado para este fin. Evitar tocar mascariiia

directamente con las manos.

6.- LAVADD DE MANOS

Se debe realizar SIEMPRE con agua y jabén,
después del retiro de la mascarilla

POSTURA DE GUANTES

Py

Primero debes meter una mano, con cuidado de no tocar la parte externa del

guante.

Una vez introducida la mano en el segundo guante, puedes ayudarte con la otra

que ya esta cubierta.

En todo momento se debe tener la precaucion de no contaminar ninguno de los

dos.

Una vez utilizados deben ser eliminados en basureros con tapa, destinados para este fin.
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