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D. PRÁCTICAS DE HIGIENE 
 

D.1. INDICACIONES DEL LAVADO DE MANOS 

 

 
 
 

D.2. USO ADECUADO DE ALCOHOL GEL 
 

 Uso aproximado: 10 ml por persona al día. 
 Uso mediante dispensadores en lugares distantes más de 15 mts. de un baño (lugar 

con jabón líquido) y a sectores de ingreso donde deban manipularse puertas 
(ingreso establecimiento – áreas de intervención). 

 Debe ser utilizado sólo cuando no tenga acceso inmediato al lavado de manos con 
agua y jabón. 
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 Su efectividad es solo durante 3 aplicaciones, luego debe lavarse las manos 
nuevamente. 

 Una vez abierto su envase original la duración de este, es de 2 meses. 
 Una correcta higiene de manos con alcohol gel de durar al menos 20 a 30 segundos, 

siguiendo las siguientes consideraciones 
 

 
 

D.3. USO DE MASCARILLA Y ESCUDO FACIAL 
 
Como implementos para ayudar a desacelerar la propagación del COVID19, MINSAL 2020. 
 
D.3.1 Uso de mascarilla 
 

 
 
 
Se entregará una cantidad mínima de 4 mascarillas semanales por trabajador o de manera 
proporcional a sus turnos, suficiente en cantidad para cumplir con el recambio cada 6 
horas. CMP asegurará para su personal, el abastecimiento de mascarillas N95 y/o KN95, 
así como cada empresa colaboradora deberá también asegurar la entrega de mascarillas 
a sus trabajadores, de la misma manera que CMP lo hace. 
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D.3.2 Uso de escudo facial 
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D.4 SECUENCIA DE INSTALACIÓN Y RETIRO DE EPP ESPECÍFICOS 
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D.6 POSTURA DE GUANTES  
 Primero debes meter una mano, con cuidado de no tocar la parte externa del 

guante. 
 Una vez introducida la mano en el segundo guante, puedes ayudarte con la otra 

que ya está cubierta. 
 En todo momento se debe tener la precaución de no contaminar ninguno de los 

dos. 
 
D.6.1 Retiro de guantes:  
 
Una vez utilizados deben ser eliminados en basureros con tapa, destinados para este fin. 
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D.7 ZONA DE FUMADORES 
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