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D. PRACTICAS DE HIGIENE

D.1.

INDICACIONES DEL LAVADO DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?
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AN

USO ADECUADO DE ALCOHOL GEL

Uso aproximado: 10 ml por persona al dia.

Uso mediante dispensadores en lugares distantes mas de 15 mts. de un bano (lugar
con jabon liquido) y a sectores de ingreso donde deban manipularse puertas
(ingreso establecimiento - areas de intervencion).

Debe ser utilizado sélo cuando no tenga acceso inmediato al lavado de manos con
agua y jabon.
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v" Su efectividad es solo durante 3 aplicaciones, luego debe lavarse las manos
nuevamente.

AN

Una vez abierto su envase original la duracion de este, es de 2 meses.
Una correcta higiene de manos con alcohol gel de durar al menos 20 a 30 segundos,

siguiendo las siguientes consideraciones
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D.3. USO DE MASCARILLA Y ESCUDO FACIAL

Como implementos para ayudar a desacelerar la propagacion del COVID19, MINSAL 2020.

D.3.1 Uso de

mascarilla

Pasos para ponerse la mascarilla:
a6 1. Lavese las manos con agua y jabon.
" e

- 2

M 3

ﬁ__.‘ﬁ 4.
f:\ Mie

b

Tomela desde los eldsticos o tirantes y revise a contraluz que no tenga orificios o rasgaduras, de ser asi, debe eliminarse.
Siempre desde los elasticos o tirantes, |levarla a la cara, asegurandose que cubra bien nariz, boca y menton.
Evita tocar |a tela en el procaso de sujecion.

ntras esté utilizando la mascarilla:
Durante todo su uso evite tocar la mascarilla, de necesitar hacerlo, hagalo desde los elasticos o tirantes.
Si durante su uso la mascarilla se siente himeda o dificulta respirar, debs cambiarla.
Para prevenir lo anterior, se sugiere usar papel absorbents en su lado interno, permitiendo reemplazarlo facilmente
una vez que se sienta himeda, producto de la respiracion.
Lavese las manos antes y después de tocar la mascarilla.

Pasos para sacarse la mascarilla:

L

wos N

Se entregara
proporcional
horas. CMP a
asi como cad

Lavese las manos con agua vy jabon.

No sa toque los ojos, nariz o boca en el proceso.

Asuma siempre gue |z cara frontal esta “contaminada”.

Tdmela desde los elasticos o tirantes, de atras hacia adelante.

Guzrdela en una bolsa de papel limpia y cerrada o en un recipiente transpirable, no [z saque hasta qua |a vaya a lavar.
Nunca debe colocar una mascarilla usada dentro de fa cartera, en los bolsillos, en los asientes del auto, sobre muebles,
sillas, mesanes etc.

Lavese [as manos con agua y jabon.

una cantidad minima de 4 mascarillas semanales por trabajador o de manera
a sus turnos, suficiente en cantidad para cumplir con el recambio cada 6
segurara para su personal, el abastecimiento de mascarillas N95 y/o KN95,
a empresa colaboradora debera también asegurar la entrega de mascarillas

a sus trabajadores, de la misma manera que CMP lo hace.
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D.3.2 Uso de escudo facial

Pasos para ponerse el escudo:

® Lavese las manos con agua y jabon

® Tomelo desde los elasticos o tirantes, asegurando que cubra ojos,
nariz y boca

@ Evite tocar a pantalla platica durante su postura

Mientras esté utilizando el escudo:
® Eyite tocar la pantalla plastica

@ Livese las manos antes y después de tocar el escudo

® Considere stempre que la cara frontal esta contaminada
{no la deje en cualquier lugar)

® Utilice una bolsa para transportarla

Pasos para sacarse el escudo:

-
@ Lavese las manos con agua y jabon
@ No se toque los ojos, nariz o boca en el proceso
® Tomela desde los elasticos o tirantes, de atrds hacia adelante
® Guardela en una bolsa. no la saque hasta que la vaya a limpiar
@ Livese las manos con agua y jabdn,

Limpieza:

@ Tenga mucha precaucin si no ha podido mantener el
distanciamiento de al menas un metro

@ Limpie todas sus piezas con alcohol al 70% (diluido en 7
partes de alcohol por 3 de agua)

@ Deje secar en espacio limpio y ventilado

® Recuerde lavar muy bien sus manos con agua v jabbn
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D.4

SECUENCIA DE INSTALACION Y RETIRO DE EPP ESPECIFICOS

1.- LAVADD DIF R{ANOS

Se debe realizar SIEMPHE antes oe I instalacion de EPF

Con agua ¥ jabdn.

3

L. COLOCARSF PECHERA

Instalacidn de pechers con mangas Indhvidualmente.
Realizar ajusie en la parte posterior,

$

JAASCARTI T A

Ura vez rezizado los pasos Ly 2, colomes mascariila,

&

4 -PROTECCION OCTULAR

Irstalaciin de proteccion para ofos, @ trenes o galas

s seguriced (antiparmas).

&

5 UANTES

Ulns et Giealivels b fiolelecibn &0

e Je prrerditsicsin dmibirn doa

nJi:nl:, debery mmbixar o
pulion de la pecheral

i

Mot Antes de comenmr a colsmarse los clementos de proteccdin persoral, &5 impor@nte tener
i pelo tomado, el cual nurce deberd estar seeita al momenko de efectuar la sigulente secuencia
Agemds, o recomendabis e retiro de jovas como anllos, denas o otros acossorics,
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Sacuencis Da Retiro De Elementos De Proteccidn Personal (EPP)

Desabrochar pechera y retarae, timndola de atras
hacia aceiante, enrollandola e a0Entnn hacly AfsEr.

Deseche los guantes y pechera e fama segura.

3

1.- LAVADO DE MANDS

G debe redizar SIEMPRE con agea v jabdn, despuds
del retiro de guantes v pechers.

4

3-EETIRAR PROTECCION DCULAR

Retéiro de antiparras kaca adelante. Durante & retino,
Se GEDE VAT ThCAr B Cara oOn S manas,

Las antipadmas wna ser retirkdas, ceberan far oolocadas
B UR CODENEEor SxCIEiG pars esbe iR,

$

4.- LAVADO DE MANQS

S debe realizar STEMPRE con agua y Jabon, despucs
del retim de antpames.

.

3-FETIRO DE MASCARIILA

Aetirar mascaniia desechable w allmdnar en confensdor
o tapa destiado para este fin. Evitar tocar mascaribs

dirediarente con 1as manos.

L

f.- LAVADO DE MANQS

S debe realizar SIEMPRE con agiea v jabon,
despuss dad retiro de l mascarilia.

Pdgina 7 de 9




DocuSign Envelope ID: B3CFB528-FBD6-450B-BAC0-7DEA3EGF03F4

COMPARNIA MINERA DEL PACIFICO GERENCIA DE SEGURIDAD Y GSSO-INS-004

% SALUD OCUPACIONAL
e PROTOCOLO COVID19 Ver. 01

e ANEXO D: PRACTICAS HIGIENE Fecha:  05/03/21

D.6 POSTURA DE GUANTES
v" Primero debes meter una mano, con cuidado de no tocar la parte externa del

guante.
v" Una vez introducida la mano en el segundo guante, puedes ayudarte con la otra

que ya esta cubierta.
v" En todo momento se debe tener la precaucion de no contaminar ninguno de los

dos.

D.6.1 Retiro de guantes:

Una vez utilizados deben ser eliminados en basureros con tapa, destinados para este fin.

W

A
-; \\
]

5
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D.7 ZONA DE FUMADORES

MAXIMO UNA PERSONA EN ESTE PUNTO %
O MANTENER 1,8 METROS DISTANCIA : NA EMPR GRUPO

ATENCION
ZONA DE
FUMADORES

en los puntos destinados para fumal

alavez

persona
nciamiento fisico mayor a 1,8 metros.

Como medidas Covid-19 solo podra estar una

con distal

Ley N°20.660
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